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GIDA ARASTIRMALARI ENSTITUSU

VAKFI

YEMEKTE DENGE EGIiTiM PROJESI
“IYi UYGULAMALAR"
YARISMA SARTNAMESI



Sevgili Ogretmenimiz,

Gocuklarimizin yeterli ve dengeli beslenme aliskanhgi gelistirmelerine katki saglamak
icin, Millt Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel MudirlGgi ile Sabri Ulker Gida Arastirmalari
Enstitlist Vakfi is birligiyle “Yemekte Denge Egitimi" projesi 2011 yilinda hayata gegirildi.
Turkiye’deki en kapsamlive stirdirtlebilir saghkli beslenme egitim projesi olmasi amaciyla yola
¢ikilan programin temel mesaji: “Dengeli bir sekilde her seyi yiyebilirsin. Tek yapman gereken
dengeyi nasil kullanacagini 6grenmektir".

Cocuklarimizin zihinsel ve bedensel gelisimleri acgisindan, yeterli ve dengeli beslenme
aliskanhg kazanmalari icin bir egitim siireci gerekmektedir. Ulke genelinde, saglkli bir nesil
yetistirebilmek icin ciktigimiz yolda, siz degerli 6gretmenlerimizin duyarhligi hayati 6nem
tasimaktadir. Cocuklarimizin yeterli ve dengeli beslenmeye yonelik aldiklari teorik egitimi
pratige donistirmelerinde ve olumlu davranis kazanmalarinda sagladiginiz olumlu destek,
projenin amacina ulasmasinda blyik 6nem arz etmektedir.

Bu kapsaminda siz degerli 6gretmenlerimizin sliregteki yontem ve tekniklerini ortaya
koyacak “lyi Uygulamalar Yarismasi” diizenlenmesi planlanmistir. Yarismanin amaci, projeyi
okullarda birebir uygulayan siz sevgili 6gretmenlerimizin gelistirdigi farkhi uygulamalarin
paylasilmasini saglamaktir.

Egitim 6gretim yilinin tlim cocuklarimiz ve siz degerli 6gretmenlerimiz agisindan basarili
gecmesini dileriz.



YARISMANIN AMACI:

Yarisma ile Yemekte Denge Egitim Projesinin 5 ana mesajinin 6grencilere etkili bir sekilde
iletilmesi, kazanimlarin 6grenciler icin kalici olmasi, projeyi yiriten 6gretmenler tarafindan
yeni ve yaratici uygulamalarin gelistiriimesi ve bu uygulamalarin tim 6gretmenlerimizle

paylasilmasi amacglanmistir.

YARISMANIN HEDEFLERI:

Projenin ana mesajlari aracihgiyla ¢ocukluk ¢agindan itibaren egitim yoluyla saglkli beslenme
aliskanligi kazandirmak ve beslenme davranis degisikligi icin kilttrel donlisimi baslatmak
hedefine bagli olarak;

eYemekte Denge Egitim projesinin bes ana mesajinin ginlik yasamda pratik olarak
uygulanabilecegini gostermek;

e Ogretmenlerimizin ve 6grencilerimizin bu uygulama fikirleri sayesinde yaraticiliklarini
gelistirmek;

e Yemekte Denge Egitim Projesinin 5 ana mesaji ve 6grenme amaglarini 6grencilere en iyi
sekilde aktarabilmeleri icin 6gretmenlerimizi tesvik etmek;

e Yemekte Denge Egitim projesinin belirlenmis materyalinin yani sira, ders i¢i ya da ders disi

uygulamalar ile daha farkli ve yaratici fikirlerin ortaya ¢ikmasini saglamak hedeflenmistir.

YARISMANIN KAPSAMI:
Yarisma, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Yemekte Denge Egitim projesini uygulayan 10 pilot
ildeki okul oncesi ve ilkokul 1. 2. 3. ve 4. siniflarini okutan o6gretmenlerin yaptiklari

uygulamalari kapsamaktadir.

DEGERLENDIRME KRITERLERI
Yarismaya katilan uygulama ornekleri Ek-1'de yer alan degerlendirme formuna uygun, her ilde

olusturulacak komisyonlar tarafindan degerlendirilecektir.

YARISMAYA KATILIM SARTLARI:
e Yarismaya katilacak olan uygulama ornekleri Yemekte Denge Egitim projesi icerigi ve

kazanimlari dogrultusunda gelistirilmis olmalidir.



e Yarismaya projenin uygulandigi pilot illerdeki okul 6ncesi ve ilkokullarin 1. 2. 3. ve 4. sinif
ogretmenleri katilacaktir.

e Yarismaya katilim zorunlu degildir, gonalltlik esastir.

e Basvurular 14 Nisan 2017 tarihine kadar yapilacaktir. (Uygulama takvimi (Ek-4) Gzerindeki
degisiklikler Milli Egitim Bakanhigi ve Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi tarafindan
gerekli goriilmesi halinde yapilabilecektir).

e Basvurular Power Point ya da pdf sunum dosyasi formatinda kabul edilecektir. Sunum
dosyasi, metin, tablo, gorsel, sema, video ve ses dosyalari icerebilir. Video sliresi en fazla 5
dakika olmalidir. Fotograflar “jpeg” formatinda, boyutu en az 1 Mb, en fazla 5 Mb olmalidir ve
dosya icerisinde ayrica iletilmelidir. En fazla 10 adet fotograf ve 1 video icermelidir. Basvurular
tasinabilir bellek veya CD/DVD icinde basvuru formu (EK-3) ile birlikte bagh olunan il Milli
Egitim Mudirligi’ne elden ya da kargo yolu ile teslim edilecektir. Kargo ile gonderilen
basvurularin génderi zarfinin {izerinde "Yemekte Denge Egitim Projesi lyi Uygulamalar
Yarismasi" ifadesinin yer almasina dikkat edilecektir.

e Her 6gretmen tek bir uygulama ile katilabilecektir.

e Bir uygulama yalnizca bir (1) 6gretmen tarafindan gonderilebilir. Grup halinde yapilan
etkinlikler kabul edilmeyecektir.

e Ayni okuldan birden fazla 6gretmen farkli uygulamalarla yarismaya katilabilir.

e Degerlendirme sonuglari kesindir ve itiraz edilemez.

e Yarismaya katilan tim 6gretmenler, basvurusunu yaptigl uygulamanin tiim haklarini Milli
Egitim Bakanligina ve Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi'na devredecegini kabul
eder.

e Baska yarismalara katilan uygulama 6rnekleri bu yarismaya katilamaz.

e Yarismaya katilan eser sahipleri sartnameyi kabul etmis sayilirlar.

DEGERLENDIRME SURECI

e Yapilan ¢alismalar; uygulamayi yapan 6gretmenler tarafindan 14 Nisan 2017 tarihine kadar
il Milli Egitim Mudurligi’ne elden ya da kargo yolu ile gonderilecektir.

e Basvurular, illerde projeden sorumlu vyoneticiler ile il koordinatorleri tarafindan
olusturulacak bir komisyon (en az 3 kisiden olusturulacaktir) marifetiyle degerlendirme

formuna uygun olarak (Ek-1) degerlendirilecektir. il genelinde yapilan degerlendirme sonunda



Ek-2'de yer alan tutanak doldurulacaktir. Komisyon tarafindan il diizeyinde gelen tiim
katihmlar arasindan bes (5) uygulama secilecektir.

e Komisyonun toplanmasi ve degerlendirmeyle ilgili siire¢c il koordinatorleri tarafindan
planlanacaktir. Her bir uygulama igin degerlendirme formu doldurulacaktir. Degerlendirme
tutanagi ve degerlendirme formu ilde projeden sorumlu sube midirinin sorumlulugunda
muhafaza edilecektir.

eSecilen ilk bes icin hazirlanacak olan komisyon tutanag il koordinatorleri

tarafindan www.yemektedenge.org web sitesine yliklenecektir.

e Degerlendirmelerde gizlilik esastir.
e 15-18 Mayis 2017 tarihleri arasinda Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakf’'ndan (¢
(3) ve MEB’den iki (2) yetkili olmak lizere olusturulacak komisyon tarafindan yapilacak olan

nihai degerlendirme sonucunda, her 10 ilden birinci olan uygulamalar belirlenecektir.

DIKKAT EDILMESi GEREKLI HUSUSLAR:

lyi Uygulamalar yarismasina basvuruda bulunacak d6gretmenlerimizin asagida belirtilen baslik
iceriklerine dikkat etmeleri uygulamalarin amacina uygun olarak hazirlanmasina destek

olacaktir.

UYGULAMA/MATERYALIN GELISTIRILME AMACI: Elde edilmek istenen sonug basit bir sekilde

ifade edilmelidir.

KULLANILAN YONTEM: Gerceklestirilen faaliyetler, gézlemler vb. belirtilmelidir.

SONUCLAR: Ogrenciler izerinde elde edilen sonuglar birkag ciimle ile ifade edilmelidir.

SONUGLARIN DUYURULMASI VE ODUL TORENI

e Sonuglar, 22-23 Mayis 2017 tarihlerinde http://www.yemektedenge.com adresi ile Sabri
Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi sosyal medya hesaplarindan duyurulacaktir.

e Nihai degerlendirme sonucunda her ilden bir uygulama secilecek, boylece 10 ilden toplam
10 farkli uygulama 6dile hak kazanacaktir.

e Dereceye giren 6gretmenlere, Yemekte Denge programi ile bircok yénden benzesen ingiliz

Beslenme Programi “A Food For Life”in yiriticisi ingiliz Beslenme Vakfi (British Nutrition


http://www.yemektedenge.org/
http://www.yemektedenge.com/

Foundation) vyetkilileri ve uygulayicisi 6gretmenlerle deneyim paylasim ve gelistirme

imkani sunulacaktir.



DEGERLENDIRM E
FORMU

EK-1

En Iyi Uygulamalar Yarismasina basvuran 6gretmenlerimizin ilgili galismast igin Dereceli Puanlama Anahtarma gére belirlediginiz puani, asagida bulunan ilgili kutucuga yaziniz. Bir katilimeiya verdiginiz toplam
puant en sagda bulunan siituna yaziniz. Bir katihmemin degerlendirmeye esas puani, biitiin jiiri tiyelerinden aldigi toplam puanin jiiri iiyesi sayisina bolinmesiyle hesaplanacaktir. Her bir kriter 10 puan lzerinden

degerlendirilecektir.

Katilimemnin Adi
Soyadi

Dereceli Puanlama Anahtar

Gerekee

Hedef

Bilimsellik

Amaca
Uygunluk

Anlagsilhirlik

Hedef Grubun
Siirece Katilimi

Farkli Aktorlerle
Is Birligi

Ozgiinliik ve
Yaraticilik

izleme
Degerlendirme

Uygulanabilirlik

Toplam

Juri Uyesi:

Imza:

Tarih:




EK-2
YEMEKTE DENGE EN iYi UYGULAMALAR YARISMASI
iL DEGERLENDIRME TUTANAGI

Milli Egitim Bakanhgi Temel Egitim Genel Miidiirligi ile Sabri Ulker Gida Arastirmalari
Enstitlist Vakfi isbirliginde yurutilen Yemekte Denge Egitimi Projesi kapsaminda projenin
uygulandigl 10 ildeki okul 6ncesi ve 1. 2. 3. ve 4. sinif 6gretmenlerinin saglikli beslenme
konusunda edindikleri bilgileri en iyi uygulama yoluyla ifade etmelerini saglamak amaciyla En
iyi Uygulamalar Yarismasi diizenlenmistir.

Yarisma sartnamesi dogrultusunda ilimizden toplam 50 okulun okul 6ncesi, 1. 2. 3. ve
4. sinif 6gretmenlerinden gelen ........... adet uygulama ornegi ilimizde olusturulan bir komisyon
tarafindan ........ [ovieiiinan /2017 tarihinde degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda;

....................................... Okulu ceeeeennSINIFL O0gretmeni
......................................... tarafindan yapilan uygulama,

....................................... Okulu vereenn SINIFL ogretmeni
......................................... tarafindan yapilan uygulama,

....................................... Okulu vereenn SINIFL ogretmeni
......................................... tarafindan yapilan uygulama,

....................................... Okulu vereenn SINIFL ogretmeni
......................................... tarafindan yapilan uygulama,

....................................... Okulu vereenn SINIFL ogretmeni

Tarih, Yer

Komisyon Uyesi Komisyon Uyesi

Komisyon Uyesi



YEMEKTE DENGE EGITiMi PROJESI
iYi UYGULAMALAR YARISMASI BASVURU FORMU
(OGRETMENE VE OKULA AIT BILGILER)

EK-3

ADI SOYADI

TC KIMLIK NO

CINSIYETI

CEP NO/E-POSTA

iLi

ILCESI

OKUL ADI

OKUL ADRESI




EK-4

UYGULAMA TAKViMi

Yarismanin baslangici, duyurunun illere ve

okullara yapilmasi

20-24 Subat 2017

Uygulama o6rneklerinin il Milli  Egitim

Madirligld’ne teslim edilmesi

14 Nisan 2017

il komisyonlari  tarafindan  uygulama

orneklerinin degerlendirilmesi ve segimi

17 Nisan - 05 Mayis 2017

10 pilot ilden belirlenen beser

uygulamanin www.yemektedenge.org

adresine yiklenmesi

08-12 Mayis 2017

MEB ve Sabri Ulker Gida Arastirmalari
Enstitlist Vakfi temsilcileri tarafindan nihai

degerlendirmenin yapilmasi

15-19 Mayis 2017

Dereceye giren uygulama orneklerinin
http://yemektedenge.org/ adresi ile Sabri
Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi sosyal

medya hesaplarindan duyurulmasi.

22-23 Mayis 2017



http://www.yemektedenge.org/

